关于大学体育课课程的相关要点

每位任课教师首先要对新生进行课堂安全教育：
内容由任课教师自行准备。

关于“大学体育”课程的选课

大学体育是必修课，共分四个学期：大学体育（一）、大学体育（二）、大学体育（三）、大学体育（四），每学期1个学分，共计4个学分；

选课全部在学校教务系统内教务处规定的统一时间里进行，由学生自己自主选课；在选课系统时间段没有关闭之前，学生可以退、改选，也可以进行补选。但选课系统一旦关闭，则不可以更换项目，也不可以退、改选，更不可以互换。选课应由学生本人完成，不得委托他人代选，因他人代选而造成错选、误选的后果将由学生自己负责；私下互换无效，如互换，两人期末均无成绩。

如果在选课时间内没有选课，除特殊情况外，均应在下一学年进行相应学期重修该学期的课程。

关于保健课

该选项课只针对身体患有某些不适宜参加剧烈运动的学生如：心脏病、哮喘、肢体残疾或患病手术后恢复期等等。（需提供二级甲等医院的医疗诊断证明书）

由于学校教务处选课系统的条件不具备，所以，保健课不能在系统里进行选课设定，因此，凡是符合上述不适宜参加剧烈运动（正常体育课）的学生，在体育课开始进行选课时，也必须进入选课系统进行某些已开设项目的选课如“乒乓球、篮球…”，然后，在第一次课向任课教师说明情况，申请上保健课，同时下载《免于执行体质健康测试》的申请，并提供相关医学证明，由医务室认定、盖章，于三周内交由任课教师签字、登记后，再将所有材料交给保健课的老师。

上课过程中，如出现拉伤、扭伤等伤病，如情况不严重，则留班见习，如情况较为严重则须转到保健班，手续同上，如在期末出现严重伤病，则参加保健班考试，其他成绩由原任课老师录入。

在保健班尚未正式开班之前，上述学生必须正常在所选课的选项班里上课，但在如素质训练（800、1000米）等大运动量的活动时，可向任课教师提出见习申请，但必须按时上课。

保健班的成绩期末由保健课老师评定后，交由原选项课老师录入教务系统。

关于大学体育课的请假、重修、补考：

请假：学生按学生手册里的相应规定，持手续齐备的请假单向任课教师（体育课）请假。

重修：按学生手册里的有关规定：学生有下列情况之一者，必须重修：

正常参加补考后仍不合格的必修课（体育是必修课）；

因各种原因不允许参加期末考试的（即取消考试资格的）；

由于旷考或作弊，期末成绩以“零分“计的。

备注：1、重修报名见学生手册里的规定，向学生自己所在学院的教学办咨询、办理。

2、取消考试资格：资格审查认定由任课教师在期末考试前对学生进行。凡在一学期中，体育课有下列情况之一者，不得参加期末考试，取消考试资格：无故旷课达3次或6学时及以上者；缺课累计超过教学时数的三分之一及以上者；

五、关于体育课的成绩：

1、体育课的全部成绩，由任课教师认定，并在每学期期末由任课教师录入学校的正方教务系统。

2、学生如对自己的成绩有任何疑问，一律向任课教师进行咨询、查证。确有问题需修改的，也由任课教师填写成绩异常变动修改单，经审核批准后到教务处办理修改。

六、关于军事理论课的要求：
1、军事理论课为必修课，16学时，1学分；
2、军事理论课上课时间在大一学年的第一学期，16级的军事理论课时间为今年10-11月份的晚上或周末，具体时间另行通知；
3、上课要求：总共上4次课，每次课4学时，按学校规定，缺席（包括请假及旷课）三分之一以上或无故旷课超过六分之一课时的学生将取消考试资格，必须重修。
4、评分标准：平时30%，考试70%

平时成绩老师根据出勤及上课表现酌情给分；
考试：开卷笔试

七、关于体质测试
1.体质测试大学四年中每学年须测试一次。大一、大二随堂测试，成绩作为素质考成绩，占第一学期体育课总成绩40%。需注意体质测试成绩与体育成绩不能混为一谈，办理过体测缓考的学生如需体育缓考，仍需要按课程缓考手续办理；大三、大四学生集中测试。体测成绩不及格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不及格，则学年成绩评定为不及格。

2.因身体疾病等原因无法参加体测者，可申请免测并按照转保健班的相关手续申请转入保健班。

3.根据《国家学生体质健康标准（2014年修订）》，毕业时的成绩和等级，按毕业当年学年总分的50%与其他学年总分平均得分的50%之和进行评定。毕业时，《标准》测试的成绩达不到50分者按结业或肄业处理。

4.学生测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加学校评优与评奖。四年测试中有一年成绩达到优秀者，可获第二课堂1学分。

5.体质测试作为一门考试，凡弄虚作假、作弊违纪者，将依照《浙江传媒学院考试管理及考试违纪处理暂行条例》严肃处理。
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